PROTOCOLO DE MEDIDAS PREVENTIVAS
PARA O ATENDIMENTO DA POLICLINICA
GERONTOLOGICA DA FUnATI A COVID 19
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OBRE
COVID-19

O atual momento de calamidade sanitaria vivenciado pela humanidade deve ser
encarado como um desafio coletivo, pois 0 hovo coronavirus, SARS-CoV-2, e a doenca
por ele provocada Covid-19, destrdi vidas e ataca as bases da economia e da sociedade
como um todo. Diante desse quadro, cada sociedade tem procurado encontrar as
melhores alternativas de que dispde para o enfretamento da pandemia provocada pela
Covid-19.

O COVID-19 se propagou rapidamente ao redor do mundo e tem feito muitas vitimas,
principalmente entre idosos. As evidéncias disponiveis até o momento, apontam que
essa doenca apresenta letalidade elevada entre individuos nesta faixa etaria.

Com o envelhecimento, o funcionamento do corpo humano apresenta algumas
alteracoes fisiologicas que o faz ser menos responsivo as infec¢cdes em geral, sendo o
grupo populacional indicado como o mais vulneravel. Isso porque o risco de
desenvolvimento da forma mais grave da doenca acometendo sobretudo, idosos que
apresentam doencgas do coracao como hipertensao, além de diabetes, doencas renais,
doencas pulmonares e cancer.

Devemos executar medidas de prevencao para todos, priorizando principalmente,
aqueles voltados ao grupo de risco em situacao de vulnerabilidade social no caso as
pessoas idosas, que estdo mais sujeitos as consequéncias e riscos decorrentes da
pandemia.

Portanto, durante os atendimentos iremos utilizar as medidas de prevencao conforme as
recomendacoes da OMS e da Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS/OMS]), em
relacdao ao distanciamento social, medidas de higiene e protecao individual e coletiva,
tendo como objetivo: Informar e orientar a todos os usuarios sobre as melhores praticas
de seguranca em meio a pandemia do novo Coronavirus (Sares-COV-2).
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PREVENCAO
COVID-19

Para garantir a sua saude e de todos, alguns cuidados basicos
de higiene sao muito importantes para a prevencao.

€ useMmAscara

Utilizacao de mascara de tecido,
N95 e cirurgica.

@) HIGIENIZACAO DAS MAOS

Fazer a higienizacdao das maos com o uso
do Alcool em gel 70%, ou lavagem das
mMaos com agua e sabao.

€) MEDICAO DE TEMPERATURA ‘

Verificagao de temperatura corporal.
Se apresentar febre superior a 37,5
graus C, deve voltar para a casa.

© DISTANCIAMENTO

Manter o distanciamento minimo de
1,5 metros entre as pessoas.
Identificacdao de caso suspeito de
sindrome gripal ou de Covid 19.
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SINTOMAS
COVID-19

Os sintomas podem aparecer entre 1a 12 dias apos
exposicao ao virus. Fique atento!

.‘

DOR DE CABECA

Sintomas secundarios da Covid 19:

¢ Dificuldade respiratéria e Dor de garganta

e Congestao Nasal e Diarreia

e Cansaco e Alteracao do paladar
e COriza ou olfato

te:

iente apresente dificuldade
3 OU ainda seja percebida,
urar imediatamente uma
edica com urgéncia.

infectadas podem nao
r os sintomas, mas ainda
O Virus para outras pessoas.
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USO CORRETO
DE MASCARA

Seja mascara de tecido, N95 e cirurgica
aprenda a maneira correta de usar

a

Uso correto Nao cobrir nariz Apoiar a mascara
e boca na orelha

N3ao cobrir o Apoiar a mascara
queixo NO queixo

0 USO CORRETO DA MASCARA PODE

SALVAR SUA VIDA!
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Questionario de Atendimento
adotado pelos profissionais
da Policlinica Gerontologica
da FUnATI

® Nome completo

® Data de nascimento

e CPF

® Cartao do SUS

® Se é ou nao aluno da Instituicao?

® Esta fazendo uso correto de mascara e higienizacao das maos?

® Se possui alguma Comorbidade e/ou faz uso de alguma
medicacao?

® Se o paciente teve Covid ou se algum familiar teve Covid?

® Se fez ou faz uso de medicacao para o controle de sintoma
durante ou po6s Covid?

® Apresenta sequelas pos covid?
Como: garganta inflamada, coriza ou febre?

® Realizou algum exame para identificacao do Virus?

® Apresenta ou apresentou sintomas gripais nos ultimos 14 dias e/ou
algum familiar?

® Se ja tomou a vacina/ Qual vacina/ Quanto tempo/ Quantidade

(dose)?
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Cursos de Protocolos de Manejo
Clinico para enfrentamento
a COVID-19

1 https://registra-rh-covid19.saude.gov.br/

2 https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46162

2 https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46163

4 https://www.unasus.gov.br/especial/covid19/
Fisioterapia Respiratoria: Desafios nos Pacientes com COVID-19

5 https://ensino.einstein.br/fisioterapia_respiratoria_desafios_nos_pac_p3372/p

6 Sugestoes de Boas Praticas para Assisténcia Nutricional — COVID-19

https://ensino.einstein.br/sugestoes_de_boas_praticas_para_assistencia_p3364/

7 Sugestoes de Boas Praticas para Assisténcia Nutricional — COVID-19

https://ensino.einstein.br/boas_praticas_para_assistencia_psicologica_p3206/p

Orientacao: Toda equipe fara o curso de Protocolo de
Manejo Clinico do novo Coronavirus (Sares-COV-2).
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